Hay SU Dung Mat na Mot
Cach Hiéu Qua Nhat Co The.

Hai loai médt na phong déc phé bién nhit bao gom: Mit na dudc

cdng nhan qudc té va mat na do Vién An toan va Stic khoe Nghé
Nghiép Qudc Gia (NIOSH) cong nhan. Cé nhiéu loai mat na trong
gidng nhau nhung thuc ra ching c6 nhiing di€ém khac biét quan
trong.

Loai mat na phong déc dudc cong nhan qudc té la mat na KN95. Viéc st dung loai mat na mang
tinh qudc té nhung khong dudc dang ky chit lugng véi Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc pham (FDA)
c6 thé khong mang lai d6 bao vé can thiét, hidy tim ding loai loai mdt na KN95 ma dudc FDA céng
WLELR

Hau hét mat na do Vién An toan va Slic khée Nghé Nghiép Quéc Gia (NIOSH) cong nhan la mat na
N95. Cac mat na dudc NIOSH cdng nhan déu la nhitng mat na c6 kha nang bao vé cao nhat dé chéng
cac vi khuan, bao gém virus gay ra COVID-19. Thém nifa, ching ngan chdn su ldy lan qua dudng ho
hap tu ching ta sang ngudi khac.

Cach lua chon va deo mat na phong ddc ding cach:

« Kiém tra nhan hiéu in trén san pham ching té
rang san pham dé la chinh géc.

« Can chdc chian mat na phong doc bao phi miii,
miéng va vua khit véi mat.

« Mat na phong déc khéng dudc c6 khe hd xung
quanh miéng hodc miii ciia ngudi mang.

Khong st dung mit na do quéc té hoac NIOSH

cong nhan néu

« Chilng cé van thd, khe hd hodc bat ci 16 thung nao.

« Kho thé khi mang vao

« Ching bi udt, ban hodc hu héng

« Ching dudc két hgp véi cac loai khau trang khac

Thdi han sif dung:

C6 Ann Miller - gidam déc diéu hanh cia du an N95, mét té chiic phi lgi nhudn phu trach chiia tri va
ban cac loai khau trang, mit na phong ddc cao cap da chia sé: cad hai mat na do NIOSH va quéc té
cdng nhan c6 gidi han 40 tiéng st dung cho ting mat na phong ddc, sau d6 ching d3 hét han su
dung va can phai vit bé di.

https://www.nytimes.com/2022/01/27/well/live/reusing-respirator-masks-covid.htm
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