Cach Chon Khau Trang
Vai & Khau Trang Dung
Mot Lan.

Khau trang vai dudc lam tu nhiéu loai vai khac nhau
vGi nhiéu hinh thic khac nhau dang c6 san trén thi
trudng.

Khau trang dung mot lan (khau trang y khoa hodc
phau thuat) rat pho bién rong rdi trén thi trusng.

Viéc deo khau trang dat cac tiéu chuan sau day la rat quan trong:
« Vua khit v8i miii, miéng va cam, va khong cé khe hg.
« GOm nhiéu l8p vat liéu (du la vai dét hodc khong dét)
« C6 day nep vong quanh séng miii

« N&u la khau trang vai thi phai dudc lam tu chat vai ngan
dugc anh sang, khi dua lén anh sang thi anh sang sé khong
xuyén qua vai khau trang.

KHONG sU dung cac loai khau trang co dic diém nhu sau:
« Co6 khe hg gitta mat, miii.

« Covan, c6 16 thing, khe hg

« Vat liéu khau trang bi udt, do ban hodc hu héng

« Kh3u trang chi gom mét I8p vai hodc dudc lam tU vdi mong khong chdn dugc anh sang
(cac kh3u trang vai).

Gidi Han Th@i Ludng Khau Trang:

Cac khau trang vai - cdc khau trang lam bang vat liéu dé dudc tai st dung can dudc giat ngay khi
ching bi ban, hodc it nhat la gidat moi ngay mot lan. Cac loai kh3u trang ding mét lan can phai vt
di ngay sau khi sif dung. Ludn rifa tay sau khi st dung hodc cham vao nhiing khau trang da dudc
dung qua roi.

Khau trang dung mét lan - Trung tdm kiém soat dich bénh (CDC) khéng khuyén nghi ching ta tai su
dung cac kh3u trang v@i vat liéu dudc san xuat d€ dung mét lan. Cuc Quan ly Thuc pham va Dugc
pham (FDA) thifa nhan rang c6 nhiing lo ngai vé khau trang trong thgi ky khan cip cta sic khoé
cdng dong trong dai dich COVID-19, nhung cé nhiéu chién lugc d€ c6 thé bao tén sé lugng cuia cac
khau trang dung mét lan.
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