COVID-19?
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Las condiciones del COVID prolongado se encuentran con mas frecuencia en personas
que tuvieron un caso grave del COVID-19, pero también en casos leves, el COVID-19 puede
provocar un COVID prolongado.

Los sintomas a largo plazo pueden durar Un estudio reciente mostré que casi la mitad

semanas después de lainfeccion,y en de los pacientes que contrajeron COVID-19
ciertos casos, hasta anos.

. ) todavia tienen una o mas quejas 3 meses
Estos sintomas incluyen:

) después de la infeccion, como:
Fiebre recurrente

Dificultad para respirar
Dolor de pecho
Fatigaintensa
Palpitaciones del corazon
Niebla mental

Mareos

= Fatiga
Dificultad para respirar
Pérdida del olfato
Problemas de concentracion




Los cientificos estan trabajando para comprender mds sobre los quiénes experimentan el
COVID prolongado, y también, si estos grupos afectados de manera desproporcionada por el
COVIDA19 corren un mayor riesgo. Ciertos grupos de personas pueden tener un mayor riesgo
de experimentar condiciones prolongadas del COVID, que incluyen:

= Personas que tenian una enfermedad grave del COVID-19, especialmente aquellas
que fueron hospitalizadas o necesitaron cuidados intensivos.

= Personas que tenian condiciones de salud subyacentes antes del COVID-19.
= Personas que no recibieron una vacuna contra el COVID-19.

= Personas que experimentan sindrome inflamatorio multisistémico (MIS) durante o después
de la enfermedad del COVID-19.

Las desigualdades pueden poner alas personas de color y alas personas con
discapacidades en mayor riesgo de experimentar condiciones prolongadas del COVID.
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Médico

Si tiene COVID prolongado, hable conun
médico o proveedor de atencion médica
sobre el formar un plan de tratamiento que
pueda ayudar a mejorar los sintomas y su
calidad de vida.




